Filr das Fahrradfach

Erinnerungen an das J-Rad

Am 22. September letzten Jahres starb in
St. Gallen fast unbeachtet in aller Stille Paul
Jaray im Alter von 85 Jahren. Nur wenigen
Lesern wird dieser Name ein Begriff sein. Und
doch verdanken wir Paul Jaray ein Fahrrad,
das als einzige Konstruktion bisher einen
technischen Fortschritt bedeutete, das J-Rad.
Sein einziger Fehler war, dass es seiner Zeit
weit voraus war, dass es — vor 55 Jahren —
zu einer Zeit entstand, als ein Fahrrad noch
wie ein Fahrrad aussehen musste. Erdacht
wurde es nicht von irgendeinem kleinen Tiift-
ler, sondern von einem grossen Konstrukteur,
der auf anderen Gebieten We:truhm errang.

Der Erfinder

Paul Jaray, in Wien geboren, ungarischer
Herkunft, studierte an der Technischen Aka-
demie seiner Vaterstadt und kam kurz vor
dem Ersten Weltkrieg nach Friedrichshafen
am Bodensee, wo er bei den Kober-Werken,
einem Zweigwerk von Zeppelin, Wasserflug-
zeuge baute, 1917/18 aber auch eine Serie
sehr fortschrittlicher Flugzeuge fiir die schwei-
zerische Luftwaffe. 1914 wechselte Paul Jaray
zum Luftschiffbau Zeppelin tber, wo er auf-
grund seiner konstruktiven Talente bis 1923
Leiter der Planungsabteilung war. Von ihm
stammten samtliche Entwirfe der Zeppeline
vom LZ 38 bis zum LZ 126 (ZR Ill). Durch
die Beschaftigung mit den Problemen der
Luftzerteilung — bei Zeppelin hatte er den er-
sten Windkanal gebaut — kam Paul Jaray
schon 1920 auf den Gedanken, Automobile
mit Stromlinienkarosserien zu versehen und
mit verhéltnismassig kleinen Motoren hohe
Geschwindigkeiten zu erreichen. Modellversu-
che im Windkanal bestéatigten seine ldee, und
bereits 1923, als er nach Brunnen und damit
endglltig in die Schweiz Ubersiedelte, baute
er die erste Stromlinienkarosserie auf ein Per-
scnenwagenchassis, was 30 Prozent mehr an
Hochstgeschwindigkeit bei vermindertem Ver-
brauch einbrachte. Aber auch hier war er wie-
der einmal seiner Zeit weit voraus, denn erst
ab 1935 konnte Paul Jaray seine Ideen u. a.
beim 25 Liter Adler, beim Audi-Front, beim
Steyr 55 und bei den Tatra 77 und 87 ver-
wirklichen. ’

Ein wirklich grosser Konstrukteur braucht
nur einen kleinen &usseren Anstoss, um ein
auftretendes Problem anzugehen. Im Falle
des Fahrrades waren es seine Kinder, die
sich mit einem Fahrrad abmiihten, im wahr-
sten Sinn des Wortes, weil die hiigelige
Bodenseegegend das Trampeln miihselig
machte. Das war 1920, und Paul Jaray kon-
statierte nicht nur die Tatsache des mih-
seligen Fedalens an sich, sondern erkannte
auch klar den Grund dazu in der unglinstigen
Kinematik der Tretkurbeln.

Radfahren ist Muskeiarbeit, genau wie das
Gehen, nur dass eine die Muskein ungunstig

beanspruchende Mechanik zwischengeschal-
tet wird, wahrend beim Gehen die Muskeln
natdrlicher, gleichmassiger und weniger er-
midend beansprucht werden. Jaray war bis-
her wohl der einzige Techniker, der klar
erkannte, dass man mit dem Tretkurbelantrieb
zwar schneller, aber wenig kérpergerecht vor-
ankommt, und der die Folgerungen daraus
z0g. Ausserdem steht beim Pedalantrieb der
langste Hebelarm nur bei waagerechter Pe-
dalstellung zur Verfigung.

Arbeit aber ist ein Produkt aus Kraft mal
Hebelarm. Paul Jaray folgerte, die Arbeits-
ausbeute muisse grosser sein, wenn einer-
seits der Hebelarm verlangert wirde und
anderseits die volle Hebellange auf dem gan-
zen Hub erhalten bleibe. Ausserdem miisse
die Beinbewegung nur in einer Richtung bei
natlrlicher Koérperhaltung erfolgen, mit Auf-
nahme des Gegendrucks durch Abstiitzung
des Rickens. Diese Ueberlegungen fiihrten
zur Konstruktion des J-Rades, das 1920/21
bei den Hesperus-Werken in Stuttgart in Pro-
duktion ging.

Technisch neuer Tretmechanismus

Der geniale Tretmechanismus wurde zuerst
an einem normalen Fahrrad erprobt, doch
wurde die Konstruktion erst vollkommen, als
Paul Jaray auch den Rahmen den Erforder-
nissen anpasste. Der aus Ublichen gezogenen
Stahlrohren gefertigte Rahmen bestand aus
einem vorderen Dreieckverband mit dem
langen Steuverkopf und dem hinteren doppel-
ten Dreleckrahmen mit dem zurickgebogenen
Sattelrohr. Der Sattel war ein bequemer, vorn
angelenkter Schwingsitz mit niedriger Lehne,
zur Abstitzung des Korpers. Der Sitz lag
dicht Uber dem 26 x 1'/2" bereiften Hinterrad,
also uUblicher Grosse. Dadurch konnte man
im Stand bequem die Fisse auf den Boden
siellen, was auch auf Rollkies, auf Eis und
Schnee zum Stabilisieren vorteilhaft war. Das
Verderrad war mit 20 x 12" kleiner, dafir
der Lenker in ganz moderner Form weit nach
oben gezogen. Die beiden Trethebel waren
vor dem Steuerkopf aufgehdngt und wurden

il

in bequemer Sitzposition nach vorn getreten.
An angewinkelten kurzen Hebeln waren Draht-
seile eingehangt, die seitlich vom vorderen
Rahmenrohr herunterliefen und in einem
Blechgehduse unten am Mittelrahmen auf
zwei Rollen mit Federriickzug (in der Art der
Springroulleau-Rollen) aufgewickelt waren.
Ueber einen Freilauf waren sie auf ihrer
Achse mit zwei Seilscheiben gekoppelt, von
denen zu beiden Seiten des Hinterrades je
ein endloses Drahtseil ber die Seilscheiben
am Hinterrad lief.

Der Schreibende hatte selbst ein solches
J-Rad besessen. Sein Vater, selbst Ingenieur,
hatte es auf der Leipziger Messe gesehen und
war von der Konstruktion so iberzeugt gewe-
sen, dass er ein Stick kaufte. Wie angenehm
es sich fuhr, ist noch deutlich in meiner
Erinnerung. Auf ebener Strasse war zunéchsi
wenig Unterschied zu dem in der Familie
noch befindlichen normalen Fahrrad mit 3-
Gang-Torpedonabe zu bemerken. Auf ldnge-
ren Fahrten jedoch war die Ermidung vie
geringer. Unbewusst hatte es Paul Jaray nam-
iich mit seiner Konstruktion erreicht, dass die
Hauptmuskelarbeit nicht mehr von der ver-
héltnismassig kleinen Wadenmuskulatur ge-
leistet wird, sondern von der viel starkeren
und besser durchbluteten Oberschenkelmus-
kulatur, die weniger schnell ermudet. Ausser-
dem konnte man den ungeféahr 70 cm langen
Trethebelarm verkirzen, da noch zwei wei-
tere Fussrastenpaare weiter oben angesetzi
waren, so dass man zwar etwas kréaftiger aber
mit verkirzten Wegen treten konnte. Die Vor-
teile des J-Rades kamen aber an Steigungen
sehr deutlich zum Vorschein. Jeder Radfahrer
weiss, dass seinem Kénnen Grenzen gesetzi
sind, am Berg namlich, wo er bei Erreichen
einer Grenzsteigung absteigen und sein Fahr-
rad besser schieben wird. Bei uns lag diese
Grenze mit dem normalen 3-Gang-Fahrrad bej
10—11 %. Die schaffte man eben noch eine
kurze Weile, musste dann aber kapitulieren
Nicht so mit dem J-Rad. Da fuhr man lustig
weiter, und scgar 12—13 % liessen sich ohne
Ueberanstrengung schaffen. Die
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Steigungen von 4—38 %o, die auf langeren Fahr-
radtouren doch recht in die Muskeln gingen,
machten mit dem J-Rad Uuberhaupt keine
Probleme. Ein besonderer Spass war das
Bergabfahren. Wer die Bergstrassen der 20er
Jahre kannte, weiss um den Begriff Rollkies.
Mit dem normalen Fahrrad musste man da
sehr aufpassen. Auf dem tiefen Sitz des
J-Rades, beide Fiisse auf dem Boden stabili-
sierend, konnte man dagegen unwahrschein-
lich bergabjubeln, und zwei kraftige Felgen-
bremsen brachten einen schnell und sicher
zum Stehen.

Dann verschwand das J-Rad. Immerhin waren
in den Jahren 1921 22 rund 2000 Stlck verkauft
worden, davon auch etliche in der Schweiz.
Einige wenige Sticke sind Ubriggeblieben,
von ihren Besitzern sorgsam gepflegt. Ein
solches Exemplar, aus dem Besitz von Herrn
HP. Frey in Oeschgen im Fricktal, soll dem-
nachst an das Verkehrshaus der Schweiz in
Luzern gegeben werden, um dort die Erinne-
rung an Paul Jaray und seine leider verges-

Vortriebskraft-Diogromm

Tretkurbel-Antrieb
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Weg Weg
Linkes Bein Rechtes Bein
Jaray-|Antrieb
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Weg Weg

Linkes Bein Rechtes Bein
Die Diagramme zeigen deutlich die unter-
schiedliche Vortriebskraft am Hinterrad beim
Tretkurbelantrieb (von 0 bis zum Maximum bei
waagerechter Pedalstellung steigend und dann
wieder auf 0 abfallend) und beim Jaray-An-
trieb, wo das Maximum Uber den ganzen Pe-
dalhub erhalten bleibt, und wo die erzielbare
Kraft durch Ausnitzung der Oberschenkel-
muskulatur und durch Abstitzung des Ruk-
kens grosser ist.
Die Kraft X Weg = Arbeit ist, zeigt der Inhalt
der Diagrammfldchen (schraffiert), was in bei-
den Féllen von der Beinarbeit ausgenutzt
wird.

sene Konstruktion aufrechtzuerhalten. Wer
weiss, heute, da so viele Fahrrader gar nicht
mehr wie ein Fahrrad aussehen, da oft das
Ungewohnte besser verkauflich ist, greift viel-
leicht ein Fahrradhersteller die Idee auf.
Beim J-Rad haben wir eine fast schon ge-
wohnte Linie verbunden mit fahrerischen Vor-
teilen. wie sie kein Fahrrad mit konventionel-
lem Tretkurbelantrieb zu bieten vermag

Ing. Rudo!f Schroeder
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. Verbandsnachrichten

Solothurnischer Fahr-
rad- und Motorrad-
Gewerbe-Verband

.

Einladung

Ordentliche Generalversammlung
Samstag, 15. Februar 1975, 19 Uhr
Hotel Falken, Solothurn

Traktanden:

1. Begrussung
2. Appell und Wahl der Stimmenzahler
3. Protokoll der letzten Generalversammlung
4. Jahresbericht
5. a) Kassen- und Revisorenbericht
b) Festsetzung des Jahresbeitrages
6. Mutationen
7. Wahlen
a) Ergéanzungswahl in den Vorstand
b) Delegierte zur DV 1975
8. Antrage
9. Service-Garantie-Zeichen
10. Verschiedenes und Aussprache

Das Erscheinen an der Generalversammlung
ist Ehrensache. Auch die Meistersfrauen sind
herzlich eingeladen. Entschuldigungen sind zu
richten an den Prasidenten. Am Schluss der
Versammlung wird ein Imbiss offeriert.

Wir freuen uns. Sie in Solothurn begriissen zu
darfen.

Mit kollegialem Gruss

Euer Vorstand

Ostschweizerischer
Fahrrad- und Motorrad-
Gewerbe-Verband

St. Gallen

Einladung zur Generalversammlung
1975

Geschatzte Verbandskollegen!

Im Auftrage von Prasident und Vorstand laden
wir Sie ein zur diesjahrigen Generalversamm-
lung auf

Montag, 24. Februar 1975, 14 Uhr

ins Restaurant Stocken, 1. Stock

St. Gallen-Bruggen

Traktanden:

1. Eréffnung der Versammlung und Wahl der
Stimmenzahler

2. Protokoll der Generalversammlung 1974
3. Jahresbericht des Prasidenten
4. Bericht der Berufsbildungskommission
5. Jahresrechnung 1974
6. Budget 1975
7. Bericht der Geschaftsprufungskommission und
Décharge-Erteilung
8. Wahlen
a) Vorstand
b) Prasident
c) Sekretar
d) Geschaftsprufungskommission
e) Berutsbildungskommission und deren
Obmann
9. Antrage

10. Diverses und allgemeine Umfrage

Antréage aus Mitgliederkreisen sind dem Sekre-
tariat zuhanden des Vorstandes bis spdtestens
Mittwoch, 5. Februar 1975, zuzustellen.

Wir machen Sie noch auf Artikel 10 der Sta-
tuten aufmerksam, wonach fur unentschuldigte
Abwesenheit von der Generalversammlung
eine Busse von Fr.5— zu entrichten ist.

Mit freundlichen Grissen
Ostschweizerischer Fahrrad- und
Motorrad-Gewerbe-Verband
Sekretariat: W. Fah

Thurgauischer Fahrrad-
und Motorrad-
Gewerbeverband

Einladung
zur Jahresversammlung 1975

Donnerstag, 27. Februar 1975, 14 Uhr
Hotel Bad Horn, Horn

Traktanden:

1. Begrussung und Wahl von 2 Stimmenzahlern
2. Protokoll der Herbstversammlung vom 9. 10. 74
in Weinfelden
3. Jahresbericht des Prasidenten
. Jahresrechnungen 1974 und Revisorenbericht
5. Wahlen
a) Vorstand
b) Prasident
c) Berufsbildungskommission
d) Rechnungsprifungskommission
e) Vermittlungskommission der Altersbeitrags-
und Sterbekasse
f) Sekretar
g) Warenhauskommission bzw. Werbe-
kommission
6. Jahresprogramm 1975
7. Mutationen
8. Verschiedenes und Umfrage

S

Im Anschluss an die Jahresversammlung wird
wie Ublich ein kleiner Imbiss, offeriert von der
Verbandskasse, eingenommen.

Der Besuch der Jahresversammlung ist obli-
gatorisch. Statutarisch begrindete Entschuldi-
gungen sind bis spatestens Freitag, 28. Fe-
bruar 1975, an das Sekretariat zu richten.
Thurgauischer Fahrrad- und Motorrad-
Gewerbeverband

Der Sekretar: W. Legler

Achtung: Von unbekannten Lieferan-
ten stets die LK verlangen

Wie uns von aufmerksamen Mitgliedern ge-
meldet wird, versuchen zurzeit vereinzelte
Nichtkarten-Inhaber mit den Handlern ins Ge-
schéaft zu kommen. Leider haben noch nicht
alle bisherigen Karteninhaber die Lieferanten-
karte bezogen, so dass wir keine Liste publi-
zieren konnen. Wir bitten deshalb, vor Ertei-
lung einer Bestellung die letztjahrige Liste
durchzusehen oder das Zentralsekretariat an-
zurufen.

Es soll auch wieder Lieferanten ohne Karte
geben, welche mit dem Kastenwagen vorfah-
ren und daraus die Ware direkt abgeben. Dies
soll auch vom Nachgenannten praktiziert wer-
den: Hans Grossen, Vertreter, Schoneggstras-
se 147, 8953 Dietikon.

Wir machen darauf aufmerksam, dass Herr
Grossen nicht Inhaber der Lieferantenkarte
ist.



